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Styrelsen for Insamlingsstiftelsen kvinnor och hélsa 1,6 miljoner — Kvinna mitt i livet
far harmed avge arsredovisning for rikenskapséret 2014-01-01 -- 2014-12-31.

Forvaltningsberittelse
Andamail

"att 6ka kunskapen om kvinnors hilsa genom att, sd langt resurserna tilldter, dels limna
stipendier och kontanta bidrag till vetenskaplig forskning och for spridande av information
om kvinnors hilsa, dels sprida information om kvinnors hiilsa i egen regi”.

Exempel pad mottagare av resurser kan vara institut dér forskning, utbildning och ny kunskap
fokuserar pa kvinnors hjirt- och kérlsjukdomar. Denna forskning har linge varit eftersatt
eftersom studier pa kvinnors hjértan hitintills varit sillsynta, men sedan fokus pé genus
skillnaderna genomfdrts och skillnaderna pavisats ser vi detta omrade som extra viktigt for
kvinnors hilsa. Hjért- och kérlhdndelser dr onddigtvis den frimsta dodsorsaken bland kvinnor
efter klimakteriet dd detta kan forebyggas genom information till malgrupperna.

Viisentliga hiindelser under aret

For att uppfylla &ndamalet har stiftelsen haft foljande verksamheter under 2014:

Information om insamling har under 2014 framforallt skett genom 1,6 miljonerklubbens
medlemstidning som utkommer 4 ginger per ar, samt genom information via hemsidan,
www.kvinnorochhalsa.com. Hinvisning till hemsidan har ocksé lagts ut pa
www.1.6miljonerklubben.com.

Under kampanjen Woman in Red har vi samlat in pengar genom forséljning av vér ndl, en rod
sko, till formén for forskning pa kvinnohjértat. Nélen har funnits for forséljning hos Hemkop,
Willys, med flera. Vid speciella evenemang som tex Hilsodagen har vi spridit informationen om
insamlingsstiftelsen. Aven vid vanliga seminarier for medlemmar i 1,6 miljonerklubben och
allmanheten har insamlingsstiftelsen och dess mal presenterats. Information har ocksa under aret
formedlats tillsammans med samarbetspartners i 1,6 miljonerklubben AB. Ga for Hjértat, som
ingdr i kampanjen Woman in Red, och som 1,6 miljonerklubben AB drivit tillsammans med en
samarbetspartner, har spridit information om stiftelsen via en app till smartphones.

Stiftelsen bildade 2010 ett vetenskapligt rdd bestdende av fem vetenskapspersoner under ledning
av Professor Karin Schenck-Gustafsson, med uppgift att besluta om fordelning av insamlade
medel. Stipendierna ska ga till unga kliniska forskare som &r i borjan av sin forskarkarriar och
som driver forskning pa kvinnor och mén ur ett genus-medicinskt perspektiv. Forskningen ska
innehalla biologiska och psykosociala aspekter pa sjukdom och hilsa. 2014 satsas den storsta
delen av pengarna pa hjirt- kérlforskning med genusperspektiv vilket beror pé att huvuddelen av
de insamlade pengarna har kommit in genom kampanjen Woman in Red, dér aktiviteten G4 for
Hjartat och forséljningen av pins dr huvudkéllorna till insamlingen.
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Beviljade medel om 1 250 000 kronor utifrén 2013 ars resultat fordelades till foljande
stipendiater:

Per Insulander, "Kvinnor och behandling med implanterbar hjdrtdefibrillator(ICD)- varfor
underbehandlas kvinnor med en livrdddande terapi?”

Resultatet av projektet kan komma att forbéttra behandlingsrutiner och behandlingsresultat inom
ICD omradet och medfora en likvérdig véard for kvinnor jaimfért med mén.

Kristina Kernell, ”Fortplantningsmonster och graviditetsutfall hos kvinnor och mdn med
medfodd hjdrtsjukdom”

Detta projekt kan leda till en forbéttrad vérd av gravida med medfodda hjartmissbildningar
liksom stdrre kunskap om komplikationer i samband med graviditet och forlossning utifrdn om
det ér fadern eller modern som har en hjartmissbildning.

Anna Wiik, "Fysiologiska effekter av hormonbehandling av transsexuella”

Denna mekanistiska studie kan dka kunskapen om hur kdnshormoner paverkar véra gener, vir
kroppskonstitution och hjért-kérlmarkorer. Den kan leda till forbittrad behandling vid kdnsbyte.
Annika Berglund, "Kénsskillnader i strokevdrden: analys av SOS-samtal ur ett kénsperspektiv”
Detta projekt belyser konsskillnader i stroke, bide vid behandling och diagnostik och kan leda
till et forbattrat och mera jémlikt omhéndertagande.

Jonas Persson, ”Microcirkulation och fettavlagring i kranskdrlen hos kvinnor med non-ST-
hojningsinfarkt och Takotsubos sjukdom (brustet hjdrta syndromet)”

Denna studie kan leda till bittre forstdelse for varfor just kvinnor kan fa hjartinfarkt utan
fortrangningar i kranskérlen och varfor de oftare drabbas av Takosubo hjartsvikt (brustet hjérta
syndromet).

Bjorn Redfors, for mekaniska studier och interventionsstudier om stressinducerad
hjirtmuskelsjukdom — Takosubos syndrom — en underdiagnostiserad hjértsjukdom som drabbar
mest kvinnor.

Bledar Daka, for studier rérande om konsskillnader vid hjartinfarkt kan férklaras av skillnader i
endotelfunktion och kénshormoner — viktiga mekaniska studier.

Den vetenskapliga nimnden, professor Karin Schenck-Gustafsson, professor Britt-Marie
Landgren, professor Agneta Nordberg, professor Kerstin Brismar och professor Anna Martling
var eniga i besluten.

Effektredovisning

Stiftelsens insamlade medel delas ut i form av stipendier. Stipendierna kan anvindas till
forsksningstid, laboratorieutrustning, och kongress resor. Redovisning av erhéllna medel skall
inskickas.Under &ren 2011-2014 har 20 stipendier delats ut. Det ldgsta beloppet som delats ut har
varit 50 tkr och det hgsta 250 tkr. Enligt véra regler kan man erhalla fortsittningmedel en géng.
Forskningsomraden har till storsta delen gillt hjart-kérlsjukdom hos kvinnor. Ett stipendium har
delats ut till forskning inom omradet osteoporos (benskorhet).

Effekterna av stipendierna har bland annat varit att doktorander fatt forskningsstdd. Flera har nu
genomgétt halvtidskontroll pa god vig till doktorsexamen och ndgra har genomfort sin
disputation. I allménhet har dessa stipendier dkat uppmérksamheten bland allménheten och bland
myndigheter for forskningsomrédet kvinnohélsa och speciellt kvinnlig hjért-kirlsjukdom. /",
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Stipendiaterna har hallt féredrag pa vara kampanjsymposier varje ar om kvinnohjértat- "Go Red
for Women” som gt rum 115-17 svenska stdder. Detta har dven 6kat medvetenheten hos véra
medlemmar eftersom dessa symposier dr extremt vélbesokta och totalt besdker flera tusen
personer dem varje ar i Sverige.

Nedan redovisar tre av stiftelsens stipendiater vad medlen har anvints till:

Hilde Brekke (Géteborgs universitet), stipendiat dr 2012, 200 tkr

Amningens betydelse for framtida hjirt-kérlsjukdom.

Hjart- och kérlsjukdomar ar den vanligaste dodsorsaken bland kvinnor i Sverige. Risken for
dessa sjukdomar dkar med antalet fodda barn. Nya studier tyder pd att amning har en skyddande
effekt mot hjért- kdrlsjukdom hos kvinnor. Om man har lyckats fanga alla forvaxlingsfaktorer i
dessa studier dr dock oklart. Forskning med andra typer av studiedesign dr nédvéndigt for att
avgora amningens betydelse for hjartinfarkter hos kvinnor. I Brekkes forskningsprogram ingér
ett flertal studier, bdde epidemiologiska och kliniska, for att fastsla hur mycket amning som
behdvs for att optimera den metabola profilen efter forlossning och minska risken for hjért-
kérlsjukdom hos barnafédande kvinnor.

Nina Johnston (Uppsala universitet), stipendiat ar 2011 och ar 2012, totalt 325 thkr

Sammanfattning forskningsaktivitet 2012-2015

Fokus: Skillnader mellan kvinnor och méin med hjartinfarkt avseende, diagnostik inklusive
biomarkorer, forekomst av hjért-kérlsjukdom och betydelse av graviditetskomplikationer.
Erhallet stipendium har anvénts for finansiering av forskningstid, statistiker och presentation av
forskning vid olika kongresser.

Forskningen har presenterats pa kongresser och i publikationer vilket har medfort en spridning
av erfarenheterna till fler.

Carina Carnlof (Karolinska universitetssjukhuset ), stipendiat ar 2011 och 2012, totalt 300 tkr

Kvinnor och arytmier — en paradox

Genomgaende i rapporter som beskriver symtom, handldggning och behandling vid olika former av arytmier har
kvinnor mer uttalade symtom och svérare komplikationer men kommer paradoxalt nog senare till behandling och far
simre och mindre ofta kurativ behandling. Vért forskningsprogram har som syfte att underséka om resultaten vid
icke-farmakologisk behandling som His-ablation vid pacemakerbehandling och lungvensisolering skiljer sig at
mellan kdnen, hur handldggning och remitteringsforfarande skiljer sig &t vid formaksarytmier mellan konen och hur
symtomatologin och hélsorelaterad livskvalitet skiljer sig &t vid formaksarytmier.

Resultaten har presenterats vid det Kardiovaskulira Varmétet 2014 och vid den europeiska arytmikongressen
Cardiostim 2014: "Women with atrial fibrillation are more hesitant than men to undergo curative
ablation therapy despite more severe symptoms" ,j\_,
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Hiindelser efter rikenskapsarets utging

Inga vésentliga hdandelser, verksamheten 16per pa.

Resultat och stiillning

Insamling av medel har minskat fran 1 654 448 kr under 2013 till 1 515 952 kr under 2014.
Forséljningen av var nél i kampanjen Woman in Red, till formén for forskning pa kvinnohjértat,
har inbringat 275 804 (376 673) kr.

1,6 miljonerklubbens forsiljning av Svenska Kalenderflickorna 2014 gav Kvinnor & Hilsa ett
bidrag till forskningen p& gyncancer om 106 818 kr.

Styrelsen

Styrelsen har haft 2 méten under 2014.

Detta #r forsta gingen foretaget tillimpar BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncern-
redovisning (K3), vilket kan innebéra en bristande jémforbarhet mellan rakenskapséret och det
niarmast foregdende rikenskapsaret.

Flerarsoversikt (tkr)

2014 2013 2012 2011
Gavor & bidrag 1516 1 654 1245 1219
Beviljade anslag 1250 940 925 275
Beviljade anslag i % av 76% 76% 76% 75%
intdkter foregdende ar
Adm- och ins kostn/totala intdkter 14% 14% 23% 26%
Insamlingskostn/medel fran allménheten 29% 24% 24% 26%

Stiftelsens resultat och stillning 1 Gvrigt framgdr av efterfoljande resultat- och balansrdakning med
tilldggsupplysningar. 'y
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Resultatrikning
Funktionsindelad

Intakter

Penninginsamlingar

Insamling med gavobevis
Summa medel frin allménheten

Bidrag fran foretag
Summa verksamhetsintikter

Kostnader
Andamaélskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader

Summa verksamhetskostnader

Arets resultat

2014-01-01
Not -2014-12-31

133 330
275 804
409 134

1106 818
1515952

-1302 979

1 -116 820
-90 039

1509 838

6114

2013-01-01
-2013-12-31

248 410
376 673
625 083

1029 365
1 654 448

-990 202
-150 676
-82 685

1223 563

430 885

£y
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Balansrikning Not
Tillgdngar

Varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kortfristiga placeringar
Kassa och bank

Summa omsittningstillgdngar

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Eget kapital 2

Balanserat resultat
Arets resultat
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Beviljade, ej utbetalade stipendier

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Stillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

2014-12-31

21 460
21 460

165 240
156 040

321 280

100 000
1282 880

1725 620

1725 620

1298 256
6114
1304 370

350 000
71250
421 250

1725 620

Inga

Inga

2013-12-31

82 169
82 169

168 439

168 439

1571072

1 821 680

1 821 680

867 371
430 885
1298 256

8106
440 000
75318
523 424

1 821 680

Inga

ey
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Tilldggsupplysningar
Allmiinna Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats enligt rsredovisningslagen (1995:1554) och BFNAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3)

Forstagangstillimpning av BFNAR 2012:1 (K3)

Detta ér forsta gangen foretaget tillimpar BENAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3), vilket kan innebira en bristande jaimférbarhet mellan rikenskapsaret
och det ndrmast foregdende rikenskapsaret.

Intikter

Intékter i form av penninggévor redovisas enligt kontantprincipen.

Insamlingskostnader

Med insamlingskostnader avses direkta insamlingskostnader sdsom annonsering, kostnader for
varumérke och informationsmaterial.

Administrationskostnader

Med administrationskostnader avses kostnader for redovisning och bankkostnader.
Varulager

Varulagret ér virderat till det lagsta av anskaffningsvirdet och nettoforsiljningsvirdet.

Nettoforsaljningsvérdet har beriknats till forsdljningsvirdet efter avdrag for beriknad
forsaljningskostnad.

Not

1 Personal

Kvinnor & Hélsa har inte haft nagon anstélld under 2013 eller 2014.

2 Eget kapital
Balanserat Arets
resultat resultat
Belopp vid arets ingdng 867371 430 885
Disp av foregdende ars resultat 430 885 -430 885
Arets resultat 6114

Belopp vid drets utging 1298 256 6114 i,
8
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Stockholm den /0/4 2015

@a arles Karin Schenck-Gustafsson
Ordforande
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" Marianne Ostlund

Viér revisionsberittelse har avgivits den 2 / J_ 2015
Ernst & Young AB

e

Elisabeth Raun
Auktoriserad revisor
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Insamlingsstiftelse for kvinnors hélsa 1,6 miljoner - Kvinna mitt i livet

org nr 802425-9593

Rapport om arsredovisningen

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for
Insamlingsstiftelse for kvinnors hélsa 1,6 miljoner - Kvinna
mitt i livet for ar 2014.

Styrelsens ansvar fér arsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret foér att uppratta en
arsredowsnmg som ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen och fér den interna kontroll som
styrelsen bedémer &r nddvdndig for att uppratta en
arsredovisning som inte inneh&ller vasentllga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller p3 fel.

Revisorns ansvar

Vart ansvar & att uttala oss om A&rsredovisningen pa
grundval av var revision. Vi har utfért revisionen enligt
International Standards on Auditing och god revisionssed i
Sverige. Dessa standarder kraver att vi foljer yrkesetrska
krav samt planerar och utfér revisionen fér att uppnd rimlig
sdkerhet att arsredovisningen inte innehéller vdsentliga
felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgdrder inhamta
revisionsbevis om belopp och annan information i &rsredo-
visningen. Revisorn véljer vilka dtgirder som ska utféras,
bland annat genom att bedéma riskerna for vasentllga
felaktigheter i arsredowsnlngen vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller pd fel. Vid denna riskbedémning
beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som &r
relevanta for hur stiftelsen upprattar arsredovisningen fér
att ge en rattvisande bild i syfte att utforma gransknings-
atgdrder som &r &ndamélsenliga med hansyn till omstén-
digheterna, men inte i syfte att géra ett uttalande om
effektiviteten i stiftelsens interna kontroll. En revision
innefattar ocksa en utvardering av andamélisenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en
utvdrdering av den dvergripande presentationen i drsredo-
visningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrdckliga
och dndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Uttalande

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen upprattats i
enlighet med a&rsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av stiftelsens
finansiella stélining per den 31 december 2014 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.

A member firm of Ernst & Young Global Limited

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Utdver var revision av &rsredovisningen har vi dven utfort
en revision av styrelsens férvaltning av Insamlingsstiftelse
for kvinnors hdlsa 1,6 miljoner - Kvinna mitt i livet for ar
2014.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for férvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart ansvar &r att med rimlig sdkerhet uttala oss om
forvaltningen pad grundval av var revision. Vi har utfért
revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om férvaltningen har vi
utdver var revision av arsredovisningen granskat vdsentliga
beslut, atgarder och foérhallanden i stiftelsen fér att kunna
bedéma om nagon styrelseledamot &r ersattningsskyldig
mot stiftelsen eller om det finns skal fér entledigande.
Vihar &ven granskat om négon styrelseledamot p& annat
satt har handlat i strid med stiftelselagen, stiftelse-
forordnandet eller arsredovisningslagen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga
och &ndamalsenliga som grund fér vart uttalande.

Uttalande

Enligt var uppfattning har styrelseledaméterna inte handlat
i strid med stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller
arsredovisningslagen.

Stockholm den 23 maj 2015

Ernst & Young AB

Hidide

Elisabeth Raun
Auktoriserad revisor



