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Pressinformation 2014-03-05

Woman in Red samlar in pengar till forskning pa kvinnors hjartan.

1,4 miljoner kronor delas ut till nio stipendiater.

For att 6ka kunskapen om kvinnlig hjart-karlhalsa samt samla in pengar till medicinsk,
kvinnospecifik forskning, arrangerar 1,6 & 2,6 miljonerklubben Woman in Red-kampanjen for
nionde aret i rad.

Insamlade medel doneras till insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hélsa som i ar later nio stipendiater
dela pa 1,4 miljoner kronor.

Stipendiaterna ar:

Agneta Mansson Broberg

Specialist kardiologi och internmedicin, verksam pa Karolinska Universitetssjukhuset.
Bitrddande 6verlakare och medicine doktor pa Hjartkliniken med medicinskt ansvar for
Hjartsviktmottagningen, Karolinska Solna, och verksam ocksa pa VAD-mottagningen
(Hjartpumpmottagningen), Thoraxkirurgiska kliniken. Fokuserar pa patienter med svar
hjartsvikt som behover utredas och bedémas infér eventuell hjartpump eller
hjarttransplantation, och patienter som fatt hjartsvikt efter cancerbehandling.

Forskning
ErbB/neuregulin signalering vid brostcancerbehandling, hjartsvikt och celldifferentiering.

“Disputerade 2009 inom omradet experiementell angiogenes. Efter disputationen har jag
fortsatt att forska inom translationell regenerativ kardiologi med mer uttalat fokus pa
hjartstamceller. Det aktuella stipendiet kommer att mojliggéra mekanistiska studier av ett
signalsystem som har betydelse for uppkomst av hjartsvikt bade vid cancerbehandling och
utan. Ett av delmalen ar att kunna forbattra varderingen av risken att drabbas av hjartsvikt i
olika situationer, bland annat vid cancerbehandling. Jag kommer ocksa att studera
signalsystemets effekter i olika typer av stamceller (progenitorceller).”

Stipendiekommitténs motivering

Hjartbiverkningar av cancerbehandling drabbar mest kvinnor speciellt i samband med
brostcancerbehandling. Amnet neuregilin/ErbB kan bidra med en béttre riskvardering for att
finna de kvinnor som har mest nytta av hjartskyddande behandling innan cancerbe-
handlingen startas. Man kan da undvika hjartbiverkningar sasom hjartsvikt.

Neuregilin/ErbB kan vara nyckelmolekyler i signaleringen vid hjartsvikt och ett annat
forskningsmal ar att utfora in vitroforsok for att pa ett optimalt satt kunna differentiera
hjartceller sa att de battre lampar sig vid transplantation till sjuk hjartvavnad.



Maria Ljungqvist
Hematolog pa Hematologiskt Centrum, Karolinska Solna.

Forskning
TEHS (Thrombo Embolism Hormone Study), langtidsuppféljning.

"1 Sverige far varje ar cirka 500 tidigare friska kvinnor en vends blodpropp i ben, arm eller
lunga. Blodpropp ar en sallsynt men allvarlig biverkan av kombinerade p-piller och
hormonpreparat for klimakteriebesvar. Den vanligaste komplikationen till blodpropp i benen
ar kvarstaende besvar, posttrombotiskt syndrom (PTS). Symtomen pa PTS ar en kvarstaende
svullnad, tyngdkansla, domning och i svara fall bensar. Andra komplikationer till blodpropp
kan vara risk for aterfall och en 6kad risk for annan hjartkarlsjukdom som hjartinfarkt och
stroke. Det dr inte klart om denna 6kade risk finns aven for kvinnor.

| var studie foljer vi en grupp kvinnor mellan 18 - 65 ar som haft blodpropp i ben eller lunga
och en grupp kvinnor i samma alder som inte haft blodpropp. Vi har hittills sett att risken att
drabbas av aterfall for kvinnor i den aldersgruppen ar l1ag. Risken ar lagst for de som drabbats
av blodpropp efter operation eller gips, hogst for de som fatt blodpropp utan utlésande
faktor och mittemellan for de som drabbats av blodpropp i samband med p-piller eller
Ostrogenbehandling i samband med klimakteriet.

Vi kommer fortsatt studera risken att drabbas av annan sjukdom med fokus pa hjartsjukdom
och PTS samt hur en blodpropp paverkar den framtida livskvaliteten. Férhoppningen ar att
var forskning framover ska kunna anvandas for att forbattra varden av kvinnor som drabbas
av blodpropp i ben eller lunga.”

Stipendiekommitténs motivering

| denna studie skall riskfaktorer och deras relation till langtidskomplikationer efter en djup
ventrombos (vends blodpropp) studeras hos unga och medeldlders kvinnor. Aven livskvalitet
efter en blodpropp och medféljande sjukdomar skall studeras.

Dinos Verouhis
Specialistlakare inom kardiologi och internmedicin. Anstalld pa hjartkliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset. Verksam inom interventionell kardiologi.

Forskning
Effekter av remote per-postkonditionering av kvinnohjartat i samband med ischemi och
reperfusion.

”Akut hjartinfarkt beror pa férhindrat blodfléde i hjartats kranskarl orsakat av
aderforkalkning och blodproppsbildning och kan leda till dod eller betydande
funktionsnedsattning. Att sa snabbt som mojligt aterstalla blodflédet genom
ballongsprangning av kranskarlet ar livraddande och minskar skadorna av hjartinfarkten.

| samband med att blodflodet i kranskarlet atervander (reperfusion), aktiveras dock vissa
processer i hjartat som ar skadliga och pa sa satt begransar ballongsprangningens

gynnsamma effekter, detta kallas for reperfusionsskada.

Sedan flera ar tillbaka har det varit kdnt att man kan minska reperfusionsskada i hjartat



bland annat genom att, fore eller efter hjartats reperfusion, utsatta andra organ for ofarliga
korta cykler med avbrutet blodflode och reperfusion ("remote konditionering"), varvid detta
avlagsna organ signalerar till hjartat och pa sa satt aktiverar mekanismer i hjartat som
skyddar mot reperfusionsskadan. De senaste aren har man dven i mindre studier visat att
detta fungerar i den kliniska situationen hos manniskor. Metoden ar till sin natur enkel,
ofarlig och billig, men medfor vissa logistiska utmaningar och behdver studeras och utforskas
narmre.

Vi bedriver nu RECOND-studien som avser att ytterligare undersdka remote konditionering i
den kliniska situationen hos manniska och utréna om effekterna av behandlingen skiljer sig
at mellan olika patientgrupper samt utveckla en variant av metoden som ar an mer enkelt
tillampbar i den kliniska vardagen.

Vi planerar ocksa for uppfoljande mekanistiska forsok for att battre forsta hur remote
konditionering fungerar och eventuellt skiljer sig at mellan olika patientgrupper. Remote
konditionering har mojligheten att erbjuda en stor grupp individer en effektiv, enkel och
billig behandling som kan begransa skadorna vid akut hjartinfarkt.”

Stipendiekommitténs motivering

Effekter av sa kallad konditionering av hjartat (blodtrycksmanschett pumpas upp till minst
200 mm Hg pa ena laret) for att minska storleken pa hjartinfarkten har tidigare enbart
utforskats pa man. Dock finns anledning att tro att kvinnor svarar annorlunda pa denna
behandling eftersom det finns kdnsskillnader i hur hjartinfarkt ter sig, bland annat kan
kvinnliga konshormoner paverka. Som delstudie i en pagdende studie pa sa kallad ST-
hojningsinfarkter skall nu kvinnliga patienter undersokas.

Sara Tehrani
Legitimerad lakare och medecine doktor.

Forskning
Hemostas och endotelfunktion vid typ 1 diabetes med fokus pa kénsskillnader.

Stipendiekommitténs motivering

Detta ar ett fortsatt stod for forskningen pa unga kvinnor med typ | diabetes som har 6kad risk for
blodproppar pa grund av ett tatare fibrin natverk. Detta kan leda till 6kad risk fér hjart-karlsjukdom.
Pan planerar nu att utdka antal patienter och friska kontroller och undersoka endotelcellsmarkorer
och hudens micro-vaskulara funktion.

Per Insulander
Kardiolog, Hjartkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge.

Forskning
Kvinnor och behandling med implanterbar hjartdefibrillator (ICD) - Varfor underbehandlas kvinnor
med en livraddande terapi?

"Har under flera ar forskat pa skillnader mellan man och kvinnor avseende arytmisjukdom med
sarskilt fokus pa skillnader i symtom, livskvalitet, behandling och komplikationer av arytmier.

Det aktuella forskningsprojektet ska kartlagga orsaker till varfor kvinnor i lagre utstrackning an man
erhaller behandling med inopererad hjartstatare (sa kallad defibrillator eller ICD) vid hjartsvikt.
Uttalad hjartsvikt innebar en 6kad risk for plotslig dod, som kan férebyggas med inopererad



hjartstartare. Enligt saval internationella som svenska registerdata, far kvinnor denna behandling i
betydligt ldgre utstrackning 4n man.

Stipendiekommitténs motivering
Resultatet av projektet kan komma att forbattra behandlingsrutiner och behandlingsresultat inom
ICD omradet och medfdra en likvardig vard for kvinnor jamfért med man.

Kristina Kernell

Specialistldkare i obstetrik och gynekologi vid Kvinnokliniken, Linképings Universitetssjukhus.
Doktorand sedan 2010.

Forskning

Fortplantningsmonster och graviditetsutfall hos kvinnor och man med medfédd hjartsjukdom.
Forskningsprojektet handlar om kvinnor med medfédda hjartmissbildningar och handlaggning av
deras graviditeter och forlossningar.

Stipendiekommitténs motivering

Detta projekt kan leda till en forbattrad vard av gravida med medfédda hjartmissbildningar liksom
storre kunskap om komplikationer i samband med graviditet och forlossning utifran om det ar fadern
eller modern som har en hjartmissbildning.

Anna Wiik

Molekylarbiolog, Klinisk fysiologi, Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge.

Forskning
Fysiologiska effekter av hormonbehandling av transsexuella.

Stipendiekommitténs motivering
Denna mekanistiska studie kan 6ka kunskapen om hur kénshormoner paverkar vara gener, var
kroppskonstitution och hjart-kdrlmarkorer. Den kan leda till forbattrad behandling vid konsbyte.

Annika Berglund

Strokesjukskoterska, Strokeenheten, Sodersjukhuset.

Forskning
Konsskillnader i strokevarden: analys av SOS-samtal ur ett kbnsperspektiv.

Stipendiekommitténs motivering
Detta projekt belyser kdnsskillnader i stroke, bade vid behandling och diagnostik och kan leda till ett
forbattrat och mera jamlikt omhandertagande

Jonas Persson
Kardiolog, Hjartkliniken Danderyds Sjukhus, med inriktning pa invasiv behandling av hjartinfarkter
och karlkramp.

Forskning
Microcirkulation och fettavlagring i kranskarlen hos kvinnor med non-ST-hdjningsinfarkt och
Takotsubos sjukdom (brustet hjarta syndromet).

Fokuserar pa att utvardera nya invasiva diagnostiska metoder som gors i samband med
kranskarlsrontgen och ballongvidgning av hjartats kranskarl. Metoderna innefattar matning av
mikrovaskular funktion och detektion av fett i kranskarlen. Malet ar att bli battre pa att identifiera
patienter som har valdigt hog risk for hjartinfarkt for att kunna behandla dem kraftfullt. | det aktuella



projektet undersoker vi relationen mellan ett protein som bildas i fettvaven, adiponectin, och
mikrovaskular funktion samt forkomst att fett i kranskarlen hos kvinnor.

Stipendiekommitténs motivering

Denna studie kan leda till battre forstaelse for varfor just kvinnor kan fa hjartinfarkt utan
fortrangningar i kranskarlen och varfér de oftare drabbas av Takosubo hjartsvikt (brustet hjarta
syndromet).

Om Woman in Red

Woman in Red ar en rikstackande kampanj som for nionde aret pa raken arrangeras av 1,6 & 2,6
miljonerklubben. Malet ar att 6ka kunskapen om kvinnlig hjart-karlhalsa och att samla in pengar till
medicinsk, kvinnospecifik forskning. Det géor man med seminarier i 16 stader samt forsaljning av en
nal i form av en rod sko (formgiven av Lotta Lewenhaupt). Insamlade medel ges till
insamlingsstiftelsen Kvinnor & Halsa som delar ut stipendier varje ar.

Om 1,6 & 2,6 miljonerklubben

1,6 & 2,6 miljonerklubben &r idag en av landets storsta kvinnoféreningar. Det ar en ideell, opolitisk
organisation som grundades 1998 av Alexandra Charles som &r ordférande. Tio ar senare, 2008,
bildades 2,6 miljonerklubben for kvinnorna mellan 18 och 45 ar.

Med informationsspridning och opinionsbildning vill 1,6 & 2,6 miljonerklubben skapa ett friskare
samhalle med 6kat hdlsomedvetande och livsgladje for kvinnor i alla aldrar. Utover sjukvarden driver
organisationen ocksa fragor om kvinnors situation pa arbetsmarknaden, invandrarkvinnors
livssituation, miljo, ekonomi samt kultur.

Om Kvinnor & Halsa

Insamlingsstiftelsen Kvinnor & Halsa samlar in pengar till forman for vetenskaplig forskning med
fokus pa kvinnor. Stiftelsen har 90-konto och alla medel redovisas enligt sdrskilda regler fran Svensk
Insamlingskontroll. www.kvinnorochhalsa.com

For ytterligare information

Alexandra Charles, ordférande 1,6 & 2,6 miljonerklubben.
Telefon 0708-28 09 11

Mail alexandra@alexandracharles.se

Pia Leufstedt Nystrom, kommunikationsansvarig 1,6 & 2,6 miljonerklubben.
Telefon 0704-10 21 15
Mail pia.leufstedt-nystrom@1.6miljonerklubben.com

www.1.6miljonerklubben.com
www.2.6miljonerklubben.com



